我院大学生职业发展与就业指导课程教学工作自2012年起一直沿用自主编写教材《大学生职业发展与就业指导》，该教材由人民邮电出版社出版，主编汪量教授（学院党委副书记），副主编朱新民、李龙、陈燕，该教材共分八章内容，旨在培养有道德、有文化、爱劳动的掌握技师基本知识和基本技能的高素质技能型人才。
在具体教学计划、实施方面，根据我院关于大学生职业发展与就业指导课程教学改革的文件（重机电[2014]1号）精神，实行“理论+实践”教学模式，即：20学时理论教学+12学时实践教学。具体教学计划如下：
1、第三学期实施2个学时的理论教学，教学内容为“①《大学生职业发展与就业指导》教材导读；②整体化就业指导（重点为生涯规划部分内容）。
[bookmark: _GoBack]2、第四学期实施26个学时的教学内容（14个理论学时+12个实践学时），其中的12个实践学时由各系根据本系就业工作特点进行教学设置，并上报就业指导中心备案，再实施教学计划。其中的14个理论学时的教学内容为教材第1-6章内容。
3、第五学期实施4个学时的理论教学，主要内容为教材的第7、8章内容。
 注：我院大学生职业发展与就业指导课程教学工作由就业指导教研室负责解释！
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